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Programa

HABLAMOS




Objetivos ©»

Crear en los clubes grupos de jovenes deportistas (mayores de
18 anos) que participen de un programa para contactar con

personas mayores de 65 ainos que estan en cuarentena.
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PRESENTACION DEL PROGRAMA E INVITACION

o
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Etapas
A PARTICIPAR.
del
programa 2. INSCRIPCIONES DE JOVENES DEPORTISTAS.

. ARMADO DE GRUPOS POR CLUBES.

4. CAPACITACION DE LOS VOLUNTARIOS.
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5. CAMPANA PARA IDENTIFICAR PERSONAS
MAYORES.

® 6. ARMADO DE CRONOGRAMA DE LLAMADAS.
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Primera etapa >» PRESENTACION E INVITACION

Contacto de la UAR con los presidentes de las Uniones para
informar del programa.

Envio de circular presentando el programa a los clubes vy
sugiriendo que utilicen mensajes de referentes invitando a los
jovenes a participar en el programa.




Segunda etapa >» INSCRIPCIONES EN LA PLATAFORMA

Los voluntarios se anotan en la pagina web de la UAR
(www.uar.com.ar/category/unionargentina) completando
una breve encuesta.

Tercera etapa >» ARMADO DE GRUPOS

Se remiten a los clubes los listados de voluntarios inscriptos
en la pagina vy se los convoca para la realizacion del curso de
capacitacion en el Campus de la UAR. Se les remite un link
para poder ingresar al curso de formacion.




Cuarta etapa >» CAPACITACION DE LOS VOLUNTARIOS

Los voluntarios realizan la capacitacion gque consiste en la
visualizacion de dos videos sobre las reglas para mantener una
conversacion. La dedicacion necesaria sera de 30 minutos.

Se remitira a los clubes el listado de jovenes que hayan hecho
el curso.

Se aconseja que también realicen el curso algunas personas
mayores de los clubes que actuaran como coordinadores de las
llamadas. Se calcula un coordinador por cada grupo de 10
jovenes. No es necesario que los coordinadores se anoten en la
plataforma de la UAR.
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Quinta etapa > CAMPANA PARA PERSONAS MAYORES

Los clubes identifican personas mayores aisladas a las que
pueda interesarles la conversacion con los voluntarios.

Se recomienda comenzar por personas con cierta
proximidad con la vida del club e ir poco a poco ampliando
el espectro de las personas mayores aisladas.
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Sexta etapa >» CRONOGRAMA DE LLAMADAS EN CADA CLUB

Los clubes arman un cronograma para que los jovenes
voluntarios puedan realizar las llamadas.

Cualqguier duda en las conversaciones, habra un equipo de
FUNREPAR para acompanar en las cuestiones que puedan
surgir.
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